Elménybeszamolo (Egy anya, fiaval)

2012 Juaniusaban, a legnagyobb kanikulaban, 17 la#iptettiik meg Balazs fiammal a
magyar zarandokutat. Eredetileg egyedll terveztiéteg a bel§ Uton valo jardsnak a
lehetségéere vagytam, a fizikai mellett. Hirtelen (szaddad atcsoportositds miatt) gyorsan
kellett dontenem egy pénteki napon, a vasarnapulasddl. En, csak-csak ra tudtam
hangolédni, mert mar hénapok 6ta ditkitt bennem az Ut, de a csaladomat felkészuletlentl
érte a tervem. Férjem biztatott, hogymajd helyt all itthon a négy gyerekkel, emiatt ne
aggodjak. Nagyobbik fiam tudott rég a tervémrés kacérkodott a gondolattal, de ez az
idépont nem volt j0 neki a betablazott vallalasai mi@salédasként élte meg a helyzetet.
Kisebbik fiam, aki nem tudta, hogy mit jelent a &adoklat, szinte latatlanba ajanlkozott,
hogy elkisér( egy jo kis tarazasnak képzelte. Miutan korbejadukmat, szobeli szémést
kotottink: johet, de nem szeretném miatta hamafelallni, ezért ha meggondolna, egyedul
kell hazajonnie.

Rahangolédasként, gondoltam egy nagyot, és aufgatomultunk Kiskrosil Esztergomba.
Tapasztalatunk az Ut soran igen gazdagra sikerddetjéltiik a kiszolgaltatottsagot, - viz
nélkil az atpadkan val6é gyaloglast, kilométereker &s a teljes kegyelmet, mikor a hatos
aton egy ,angyal” a légkondis autdjaba felvett,bészamolt a spanyolorszagi EI-Camino-s
atjarél, és tamogatva szandékunkat, a Nyugati pélyarig vitt. Akkor Ggy éreztem ezért a
talalkozasért kellett stoppolnunk. Pihenésképpemaital, és vonatpotld busszal folytattuk
utunkat Esztergomig.

A regisztracional dertlt ki, hogy senki mas nemdpihindulni ebben adségben. Az
aznapi tapasztalatok alapjan kicsit fétdnnek éreztem magam, de biztatott a tudat, hagy a
elsh napok nagy részén, éslterileten vezet az Ut.

K6zds dontésunk volt, hogy minden napnak csak ammzterhét vesszik fel, és
naponta hozunk dontést a kovetkemp vallaldsardl. A tobbit Isten kegyelmére bizzuk

Hajnali indulassal elkezdiott a nagy kaland. Térkép alapjan jol tajékozodé@s,
biztonsdgban érzem magam barhol. Most azonban w idagenben, csupan a zarandok
konyvre hagyatkozva indultunk. A jelekre taladlasbroe biztatott és hivogatott. Rajuk
tamaszkodva értettem meg azok alapvieintossagéat. Lelki értelemben a gondviselést, a
,veled vagyok”, ,csak ram hagyatkozzal’ lizenetektbnsagat éltem meg. Atértékeoit
bennem a tizparancsolat, amit én tiz életvezegtésien j6 tanacsnak gondolok azota. Annak
szabadsaga, hogy letérjink a jelzett Gtrol, folymsan megvolt, mégsem kisértett tgy, mint
a valGs életben sokszortSakkor és ott, a letérés az elveszettséget gttentA kitébk vagy
eltévedések, az dakbsl és energidnkbol vont el foloslegesen. Megtankitanliényegesre
fokuszalni. Jelet nem vesziteni, figyelmesen Igboigy ne legyen baleset), vizet, ennivalot,
idét, energiat, j6I megtervezni, j6l beosztani. Egyradgyelni, alkalmazkodni, egymasnak
Ordlni.

Mar az el§ nap kellemesen csalddtam fiamban. Nem hogy tedtérvbina, mint
amitol tartottam, hanem egy olyan utitarsat kaptam shg¥hén, aki a helyzet komolysagat
elss perctl fogva érezte, és fabttként viszonyult ad tizennégy évével. A szerep, a feladat
véllaldsa be- vagy felavattit. Ez a magatartdsaban nyilvanult meg leginkablratN&nul,
veszteség érzésként éltem meg, hogy nem az afikicsvan velem, aki babusgatasra szorul,
hanem immar egy érettebb személyiség, akiéfela véllalt feladathoz, és akinek a gyors
valtozasét el kell tudjam fogadni. M&ggha szememben. Nem nyafogott, nem panaszkodott,
ennivaléban is éssZ@n valasztott, és még fagyit sem kovetelisidlsen gyalogolt egy
vasarnapot a levalt talpi bakancsaban, amit érantbértoztunk, mig hébh sikerilt Ujat
vennunk. Hogy jobban birta a temp6t, azon nem dkodi@m. Hiszen neki volt tura
tapasztalata, nekem semmi. Neki ez kamasz virelgsitménytara. Sikerélmény, hogy
legalabb ebben med@ei a négy évvel idsebb batyjat, stb. A szellemi érés utéan a lelks ésé



bebizonyosodott nala hamar. Az elkét nap a zarandokkonyv térképét bongészve, meg a
tajat, mind azon jart az esze, hogy lehetne rémditMiutan elmondtam neki a zarandoklat
Iényegét, tisztaztam néhany fogalmat (cél, délks lelki tisztulas stb.), tobbet nem emlitette,
még a zajos Budapesten sem, hogy a tomegkozleletdéswlitsiink. Szolgalattéwallaldsa
volt, hogy az Ut nagy részérfigyelte a jeleket, (,legyezte” az utat a pokhatidkés ,latom”,
.,meg van” szavakkal utalt arra, hogy a j6 uton Halk, nekem ne legyen gondom ra,
elmélkedhessek nyugodtan a mechanikussa valt mésete alatt. "Nagyossaga” abban is
megnyilvanult, hogy latva egy jatszoteret, nem traeésztetést arra, hogy lazitson.
Biztatdsomra, hogy van radik, elutasitott. Talan, mert nem tudta magabaneisszteni
ezt a két szerepkort, vagy, mert ténylegkieble, csak én nem vettem még tudomasul.

A szallashelyeken csodalkoztak a fiatalsaga miat, persze neki gratuldltak is a
teljesitményért. Lehet, hogy volt olyan, aki félé&dnnek gondolt, amiért kiskortnak ilyen
nagy terhet engedek vallalni, de szemembe nem raadhiki. A zardndoklat utolsé napjaiban
azért volt némi lelkiismeret furdalasom, mert tudtdnogy faj a térde, de azt is tudtam, hogy
most mar személyes vagya, hogy teljesitse az \itahdtam magamban, hogy jogom-e vagy
kotelességem hazakildeni, egészsége védelme éeaekdb lélek kész volt, de a test
erdtlennek bizonyult. Nekem disnaptdl égett a talpam és fajt minden Iépés. Rdhagy
dontést, tudvan azt, hogy a fajdalom csak az (¢igégrt, (és remélh&eg nem okoz neki ez
a megterhelés maradandd karosodast), de a leliéléséra kudarc joval tovabb tartana.
Dontésem helyesnek bizonyult.

Osszességében nagyon hasznos volt, nem csak seemélményként, hanem tarsas
kapcsolatunk mas négontbeli megkdzelitése miatt is. Fizikai valésaghtiezolag anya és
fia, valéjaban két lélek jart az aton, mérhetetidhi magassagokban. Volt agy, hogy 6rékig
nem széltunk egyméshoz, mig a gaton haladtunk.a\iigotlansag itthon fesziltséget rejthet,
ott aldott csend volt. Volt, hogy hosszan korbejdktegy témat, és elfilozofalgattunk rajta.

Kulon ajandékként éltik meg a ,szerencsés véldilezie nevezett” gondviselések
sorat, az idegenek imafelkéréseit, ,Isten aldja mggkon!” jokivansagokat, a sok ajandék
VIZET, a szallasra befogaddk melegségét, a meggkeésa deja vu élményeket, stb.

Az emberek koOzvetlensége, séfidszsége is jolés érzés volt. ,Honnan-hova” jellég
érdekbdésre adott valaszunk némelyeket meghokkentettpkafslgondolkodtatott, vagy
éppen gratulaciéra késztetett.

Az Ut végén azeért a kevélységnel meg lettink kimélve, mikor estére érkezvén
Mariagyidre, nem taldltunk senkit, aki fogadott- és bélgbgeett volna az utleveliinkbe. Mi
megtettik adlink telhett, mert kaptunk hozz4 elhivastogregészséget, de Istené minden
dicssség.

Itthon, nem értettik a ,nem féltetek?” jellegérdéseket. Gondviselés alatt voltunk,
kegyelemben részeslltiink. Soha nem éreztik jobb&aifkorlatainkat, de gazdagodtunk
egy Uj élménnyel: a test csodakra képes, ha készalék.

Mindenkit biztatunk, akit a Iélek indit: ne visspakon,zarandokoljon!
Nem fogja megbanni.

Kbdszonet mindazoknak, akik megalmodtak, létrehoggfenntartjdk a leh&téget!

Adam Maria.



