Az elsh Magyar Zarandokuton
(Esztergomtdl - Mériagidig)

Hianyos torténelmi ismereteim ellenére tudtam arhilgy Krisztus urunk halalat kdven, a
keresztény hitk egy része, zardndokutra ment a Szent Foldre.

Olvastam, hogy kiralyok, hadvezérekufak, papok, baratok egysdeemberek, életiik egys f
céljanak tekintették, ezt a hosszu kinszenved@ssemegprobaltatast.

Tudtam arrél is, hogy allamalapitdé Szent Istvanaljinnk zarandokutak biztositasaval tette
lehetve, hogy szarazfoldon, a tengeri Gt iedisével is teljesithétegyen az at.

A kozépkori zarandoklatok torténete felethels tragikus események sorat mutatja be. Sokakat
megtdmadtak, megoltek, kifosztottak. Sokan éhetakiakokan a testi-lelki megprébéltatasokba
haltak bele.

A zarandoklatok a reforméacio6 idején ritkultak ugyea meg nem gintek.

Fél szaz évet megélve, csak irodalmi, Képizvészeti ismereteim voltak a zarandoklatokrol.

Majd taldlkoztam néhany emberrel, akik elmondtagyhrészt vettek az el Camino zarandokuton.
Az el Camino teljesitése 30-40 napot vesz igénybe

Ostoba médon megkérdeztem:

- De miért?

A vélasz egyszérvolt.

- Mennem kellett. Isten hivott az Gtra.

- De miért mentél el Te, az Istenben nentRiA vilag anyagias szemléletdpmilyen ek vitt el az
atra?- kérdeztem.

A valaszok egy része a koszokeazolt.

A visszakapott egészséget, a visszakapott csalkdszonték meg, vagy éppen egy kérést
fogalmaztak meg: hogy visszanyerhessék a hitetgagzséget, vagy csalad szeretetét.

En nem vagyédtam kiilhoni zarandokdtra.

A mai kor autéhoz szokott, kényelmes emberének seammncs ideje.

Ha valamire kivancsi vagyok, bellok az autdba,ld&lia replbre, és gyorsan megnézem. Készitek
néhany fényképet, veszek néhany utikonyvet és eédtpn hatraslok a fotelomban.

Nem akartam zardndokatra menni.

Es ekkor meghivott az Isten.

Egy Osszejovetelen hallottam, hogy néhany lelkesveen{el Caminos,) szervezi a Magyar
Zarandokutat.

Rumi Imre épitész nevét emlegették. Napokon bedjpickolatot teremtettem vele és egy pillanat
alatt eldontéttem, hogy az éldagyar Zarandokuton végig akarok menni.

Egyre nagyobb izgalommal vartantsor csak az elhivast, majd egyrésebb lett bennem a
meghivas.

Kb6zben gondolatok kavarogtak bennem.

Naponta latom, hogy az emberek keresik Istent sileeekihivasokat, a megmérettetést.



De sokan alsagos utakon jarnak. Téti@borokba mennek, egymastégik le, férgeket fogyasztva
egymast alazzak meg. A szérakoztatéipar kihaszréljpemes célt és anyagi vallalkozassa,
pénzkereseti leh&séggé zilleszti, mint oly sokszor mas terlleteklsyaemesebb eszméket.

Tudtam, hogy fizikailag nem tudok felkésztiini ag@atoklatra.
Hallottam, hogy az el Camino 900 km-es Utjat sokrtgpo feladta, ezzel szemben, soksd
testében meggyengult férfi é§, eljesitette a zarandoklatot.

Mi a titka a gyengék gyzelmének?
Mi az oka az €¥s kudarcanak?
Nagy kérdés volt szamomra.

Az (tra készulve ontelt voltam és tajékozatlan.
Elpuhult, tulsalyos, mai modern nyugdijas. Modéivafosi férfi.

Alapvet ismereteket hagytam figyelmen kivil a fizikai #diztlés soran.

94 kilom mellé, 18-20 kg-os hatizsakot készitettelgy gondoltam, hogy minden rendkiviil fontos,
amit a hatizsakomba bepakoltam.

Mint a tuléb taborokba igyekék: hocsizma, meleg kabat, mindennapra tiszta fefmirn seb
ellatdshoz eszkozok. ..

Mindez, utélag egyérteltin bizonyitja, hogy fogalmam sem volt a zarandakutr

Az els két napon megtapasztalhattam ostobasagom sulyat.

Az el Camino-sok” sajnalkozassal lattak szenvedwte és tobben felajanlottdk terheim egy
részének atvételét. Tudtam, hogy a segitséget ogadihatom el, hisék is zarandokok.

Az induld csapatban négyen terveztik a teljes dmiéit megtételét.

A zarandoktarsaim Imrén kivil Rideg L&szl6 tandr arBacs-Kiskun megyei dnkorméanyzat
alelnoke és felesége dr. Font Eva ligywédnltak. Valamint, az egy nappal Kéb induld és
utanunk j6¥ Cserhatiné Kovacs Edit, akinek utjardl csodaldtédigattuk a hireket.

Az el nap teljesitése utan elmondtak, hogy az egy Jmimas” szabaly, hogy a hatizsakba csak a
testsuly 10-ed részét, az élelmet és vizet szabpdkolni.

Elmesélték, hogy a zarandokszallasokon otthagyetmék és targyak tdmege jelzi, a hozzam
hasonléan gondolkodé emberek sokasagat.

Kiderilt, hogy a hatizsak tartalmanak nagy résksfeges.

Az el hdrom nap utan a hatizsdkom, zarandokhatizsakkalal

Tobb, mint 9 kil6 felesleges sulytél szabadultangnfeont a felél.

Olvastam, hogy a zarandokok egy része az utat kenyés vizen teljesiti. Eldontéttem, hogy
magam is igy teszek. Napi 15-20 dkg kenyéren énizgok élni.

Elhataroztam, hogy nem adom fel!
Csaladom épp ezért aggddott, mert tudtak, hogyasom fel.

A teremt Uristen kegyelmére biztam magam. Csodak kapujamei ebttem.

A zarandok diszor testét kell, hogy rendezze. Fizikai valosagat.

Ha Budapest utcain vagy aszfalton jarunk, nem kKdunk elé nézni, ezért testink mozgasa
rendezetlen. A természet nefirita rendezetlenséget. Minden lépésre, mozdulagseelhi kell.
Osszpontositva, egy pillanatnyi kihagyas nélkil.



Ha igy teszunk, akkor az Isten teremtette vilagszaagogad bennunket. Testlnk alkalmazkodik
ahhoz, ahonnan kiszakittatott. = No6vényhez, allathozpocséarhoz,  krisztustévishez,

galagonyabokorhoz, napsitéshez, szélhez, vizhez.

Ha elfogadod a féldet, az ég is kezd befogadni.gdtrendeddik 1égzésed, szivverésed, ugy nyilik
meg az ég és a szellemed mar nem a feleslegeskdaldigyel, hanem kikristdlyosodnak a

legfontosabb dolgok.

Nem sok, csak néhany dolog.

Miért élsz?

Miért kiizdesz foldi elemekkel, miért kiizdesz now@inpallattal, emberel? Hiszen égelmet soha
senki felett nem arathatsz.

Egyetlen igaz gyzelem valosithatd meg, 6nmagunk léggse. A fajdalmam, a faradsagom, a
reménytelenségem, aziten ids, a szenvedésem.

Ha gy6zni tudsz magad felett, célhoz érhetsz! Visszdiatk Istenhez.

Sokan kérdezték ut kozben:
- koénnyebb mar? Hol kbnnyebblt meg az ut?

Visszatekintve az (tra: minden lépés nehéz volnden Iépés fajdalmas volt, minden lépés
magasztos volt.

En nem Istent kerestem az Gton.
Ot mér rég megtalaltam.

Magamat kerestem.

Magamat is megtalaltam.

Megtaldltam magamat és megtalaltam orszagomat.

Megesodott bennem az a tudat, hogy én Karpat-HazatseliEimehetek a vilag barmely tajara,
de azt a gyonydiséget, amit a Pilisben, Budapesten, a Duna pagjamrilféldon, Tolndban,
Baranyaban, a Mecsekben megcsodalhattam, seholigemrudja folulmalni.

K6szo6ndm a Terertihek, hogy megtapasztalhattam milyen szép, milygmgiii Magyarorszag.
Milyen szépek, gyonydiek a magyar emberek.

K6sz6ndm a zarandoktarsaimnak az Gt iesegét.

Kdszondm Krisztus Urunknak, hogy megtapasztalhatidkaresztiton valé szenvedés egy kicsiny
részét. Kosz6ndm a példat Krisztusnak, nietidta, hogy keresztutjanak vége a keresztre &szit
lesz.

En remélhettem, hogy a keresztit végén viszontlasatdidomat, szeretteimet.

Kosz6ndm a szentléleknek, hogy mindig felettem véf vigyazott ram. Zarandokutam
legkritikusabb szakaszain mindig meg-megjelent egy-sélyom képében és szinte huzott felfelé.
Mariagyidon a Tenkes hegyre menet mar-mamewnégére értem. Nem tudtam mar csak lefelé
nézni. Zarandoktarsaim szoltak, hogy négy sélyormgeelettiink.

Felhlztak a hegy csucsara.

Elmondhatatlan, leirhatatlan gyonyiéérzés volt.

Megjelentek a cirenei Simonok amikor méar botladorta teher alatt. Fél-egy napos csatlakozok,
Orarol orara atvették a keresztemet.

Fajsztol Szekszardig elkisért Katalin lanydinvitte a fizikai terhet, a keresztet, a hatizsakot.

Az emberek, a Tereiiatya, Krisztus és a Szentlélek velem volt.

Koszonom.



Epilogus:

Minden zarandokutnak célja, célkitese van.

Szamomra a legfontosablk@szdnetvolt.

KbdszOnet azért, amit életem soran megélhettem.

KbdszOnet a csaladom minden tagjaért. A meghalta@grébkért és a megsziletedkgrt.
Az élet kegyelmét kdszondm meg az Urnak.

Egyetlen egykérés fogalmazodott meg bennem: adjon az Ur a Karpatemegben &l Magyar
Nemzetnek olyan gazdasagi, politikai, szakralisetéet, akik az embereket és a Hazat szolgaljak.
Minden vezeinek égi sugallattal tisztitsa meg elméjét, nyissz k/ét!

Tegye hallasat olyanna, hogy meghallja a tiborogsat, €s soha ne feledje égi kiildetését.

s s

K6sz6ndm a Tereréihek a kegyelmet.

Papp Lajos
zarandok
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