Itthon a hazamban

Az utobbi években egymast kovették életemben areagivekv nehézségek. Sehogy sem talaltam a kiutat,
miként tudnam kénnyebbé tenni a mindennapjaimaggé@sz lIétemet.

Kezdtem egyre 0sszetdrtebb lenni, folyamatosareottikifele a ldbam aldl a talaj, étorban a
parkapcsolatomban és ez a kétségbeesés — ma modr, tushy torvényszéen — atszivargott életem szinte
minden teriletére. Lattam, hogy masoknak is sokigbn problémajuk van, és azt is lattam, hogy lbbgn
onrombolassal (befelé fordulas, gyégyszer, alkohategségbe valé menekulés...)prébaljak tompitani a
szellemi-, lelki f4jdalmukat, tudtam, hogy ez hanazet, és hogy mas kell legyen a megoldas.

Ma rengeteg spiritualis tanito, lelki gyogyito, satierapeuta hirdeti magét, és ébkdvetkeztethet

mekkora igény lehet a lélek apolasara. Ezek nermmottak és mindenképpen egyedil akartam megtalalni a
sajat-, testre szabott megoldasomat.

Valahol hallottam, hogy egy bdlcs azt tanitottatéradriljetek csoportokba, mert mindannyian masok
vagytok, masok a feladataitok, ezért egyénenkémiskétek az utatokat, ne kévessetek tanitdkat,akert

sem tudhatjdk mi jé nektek.- Ezt olyannyira megggigm és magaméva is tudtam tenni, hogy meg voltam-
és vagyok g§zoédve az igazarol. igy hataroztam el magam az akfivonulasra”.

Az Utam sorén egyetlen gyalogos zarandokkal tardo, akinek kedves, de hatarozott biztatasaraikész

el ez az élménybeszdmold a magamnak irodott napleppan. A vele vald online kapcsolatom aztan a
késsbbiekben is sokat segitett a lelki épitkezésenwtto folytatni, mer gy mondja; az Ut Mariagglon
nem ér véget, tovabb él és dolgozik benniink, @fiken. Ezuton is halasan kdsz6ndm a baratsagat.

Kedves leend zarandok! Még itt az elején szeretném felhivnyéighedet azokra a nehézségekre, amelyek
nekem, akkor a legfajobbak voltak. Meglehet, hogyog legjobban lebeszélni, visszahuzni, akadalyozn
esetleg teljes kozombosséget mutatni, akinek agatdeara, az elismerésére legjobban vagyakozol. Ne
torédj vele, csak vagj bele batran, ha késztetést éizele habozz, ne vard a megfélelkalmat, mert az
most van. Hidd el az égiek segitenek, meg fogoaszplini.

A tovabbiakban — némi modositassal és sziikségaitéasel - az Uton irt naplom olvashatd, amelyet a
érzéseim, benyomasaim, megtapasztaldsaim alagiéieve papirra.

2012. majus 14. Esztergom

Azt mondjak, amire nagyon vagyik az ember, az ‘g4 valik. igy igaz. En nagyon vagytam erre aa, tr
€s most itt vagyok a Szent Adalbert Kdzpont zarks@ldsan. Voltam a Bazilikdban, kértem a fentiek
aldasat, és gyertyat gyujtottam azért a léleké&rt-az eén koromél — utoljara hagyta el a foldi létet. Kedves,
segibkész emberekkel talalkoztam.

Szabadkozasomra, hogy gondot okozunk a Kdzpont atardainak, ez a valasz:

-En csak 6rulok a zarandokoknak, mert ez azt jelbagy egyre tébben imadkozunk.

A fiatalember végigvezetett a méltosagteljes épolgbsdin, és készségesen megmutatta a halotitfiird
Batoritast éreztem minden mosolyban, amelyet aghany j6¥-merb ember felém intézett.

A Vén Dunara nézek az ablakbdl. Egyedul vagyokaeta érzem magam magéanyosnak.iBeryugalmat
érzek. Talan az egyeduli, ami be-befurakszik a gtatdim k6z€é, hogy nehéz lesz a hatizsdkom. A éehet
legkevesebb dolgot csomagoltam 6ssze, mégis 10dsgérzem, nagyon fog hianyozni atede konyvvel
végképp nem nehezithettem a zsadkomat.

A Magyar Zaradndokut Utikalauz lesz a ,bibliam” avktke® 17 napban. Csak etitkészultem, mivel nem
akartam semmi egyéb véleménnyel befolyasolni @wetjdd élményeimet. Az asztalon: A zarandokok
imaja — melyet sokszor elolvasok.GEad. Hianyzik a szokasos esti teAm, olvastamikalatuzban, hogy
egy kis meriBforral6 jo szolgalatot tehet az Gt soran. Erdemegsmivielni.

Majus 15. Dobogdak

Reggel fél hétkor indultam. A Bazilikad elkildtem fohaszomat az ég felé és sms Uzenetésndtnak
inditottam a csalddtagoknak, baratoknak. Kisséziedsen taldltam ki a varosbél. Meg kell még
tapasztalnom a jelek elhelyezésének szisztémajitetAmegszolitottam, mindenki nagyon kedves,
készséges volt - ha tudott segiteni, ha nem. Esiékey sok helybeli nem is hallott a zarandokdtrol
J6 hangulatban telt az egész napom annak elldmagg,tobbszor eltévedtem.

Nem volt kbnnyi szallast talalni, de majdcsak napi rutinna validztis tanulnom kell.

Amikor megérkeztem ide a Sipalyahoz és bekdszorttegy, én vagyok az a zarandok, aki itt szeretne
éjszakazni, ezt a kedves véalaszt kaptam:

-Mindannyian azok vagyunk, csak nem mindannyiarerink ezt fel.



Olyan, ,egy nagycsalad vagyunk mi, mindannyiank akivagyunk” hangulat éfdik. Kedvesek,
figyelmesek, hamar otthon érzem magam. Kellemeggnein és finom a leves. Fekete cica alszik a
kandall6 kuréjén, békéseniti a simogatasom. Megint Ujat tanulok:

-Tudta, hogy a macskéaknak gyogyito erejik van?rddate a hazigazda, aki maga is nagy tudassal
rendelkezik e téren. J¢ itt UIni és figyelni, mitykdzvetlenek, kedvesek itt egymassal az embebésiJ)
faradtsagot érzek, igy elmegyek lefekudni, d&elmegirom a napi éilményemet. Kifejezetten joegrz
magam. Néhany évvel el mindaz mellett, hogy el sem mertem volna indwlebben a helyzetben —
biztosan nagyon kiszolgéaltatottnak éreztem volngamg maganyosnak, kétségbeesettneld. ezt
megtapasztalni.

Az éjszaka folyaman furcsa, kellemetlen érzésiokabezarva érzem magam, azonnal ki kell ugranom a
halbézsakbdl, mert a benne 1ét megfojt. Mire teljeldébredek, kitisztul a kép, majdcsak megbaratkoa
halézsékban alvassal is. llyen, aprésagnak mondbiézséggel, sokkal taladlkozik az ember mind a
zaradndoklat soran, mind a hétkdznapokban.

Majus 16. Pilisszentivan

Hideg, szeles itben indultam fél hétkor. Minden remek, j6l haladdé&iis a hangulatom.

Most megpihenek a pilisszentkereszti oltétteEgy kis konyvecske van itt az oltaron. Oriilokedinek,
igy szivesen olvasgatom: ,Krisztusnak minden hidteles a sajat, és felebaratja lelkét megmentsrd, é
megmentéseért kiteles a legmagasabb fokban a lgiisékéletességre térekedni.” — huh, de nehéz ezt
magameéva tenni. Hogy magameért féeVagyok azt értem, de masokért is? Hogyan? Miként?
Szomoruséagot, tehetetlenséget érzek.

Harom o6ra utan roviddel itt vagyok Pilisszentivanblost tudatosul bennemaslzor, hogy tényleg igaz az,
hogy a zarandokokat 6vjak az angyalok. Ahogy beérfstuba egy anyukaval, és kicsiny leanyaval
talalkozom.

-Zarandok? — szdlitott meg. Nos vele beszéltemnmeggel, hogy itt szeretnék éjszakazni. Kedves,
baratsagos, figyelmes. Mesél a sajat Utjarol, azagl Caminorol, melyet évekkel edeljart végig. J6
hallgatni. Azt mondja, kell. Kell a testnek, kelldeknek, és eft éplil a mindenség. Mindent megmutat,
rdm bizza a kulcsot és elmagyarédzza, hogyan tueget tavozni. Meghat a bizalom.

Teljesen egyediil vagyok itt a plébanian. Most eggikmeginogok, hogy normélis ez, amit én csinalok
Csaladot, otthont hatrahagyva bandukolok egy sagjlam az orszagon at. Néha agyament otletimek. t
Beszéltem az otthoniakkal. Mondjak; hianyzom, dgja csak az utamat, remélik én j6l vagyok. Nem is
tudom...

Most elmegyek a kdpolndba imadkozni. Van itt a iéa éplletében egy ici-pici kis kdpolna, megnytdgta
érzést araszt. Siras lett flel Amig Uton vagyok minden rendben van, de mossze vagyok torve.

Majus 17. Buda Norma-fa

A mériaremetei templomban hosszaézigm. A makkosmariai templomban agyszintén. Olastzogy ott
kilondsen a rabokért szoktak imadkozni, idetarthznazenvedélyek rabjai is, ugymint az ital, a tGdzer,
a jatékszenvedély rabjai. Sokat kiizdottem a kommyedl, mert tobben is tartoznak-tartoztak hozzank ak
az alkohol rabjai. Szeretnék méar végre megbocdatani

A budai zarandokszallas, Uj, sok személyes, feidizétt nem vagyok egyedul. Kedves ar, aki biciklijarja
az Utat. Sajat bevallasa szerint; neki ez nem gaidat, csak kedvet érzett hozza, és sajnéljaoigy O nem
érzi ugy at, ahogy masokon latja az atlényeguilést.

A szimpatikus gondnok is csatlakozik hozzank, éshan elbeszélgetiink a csaladrol, az Utrol, aészall

a szallas fogadott cicajarol. Most egész hétkomapérzem azt, amit csinalok. Teljesen normaligytegy
kozel dtvenes diegyedul elindul, hogy taldlkozzon 6énmagaval. Megige szive vagyakozasait. Fontosnak
érezze magat ebben a fiatalsagorientalt vilhgbaalaellenére, hogy mar tdl van élete dgtat. Abszolut
rendben van, szinte mindennapos...

Majus 18. Szigetszentmiklos

Nehéz nap van mogottem. Hosszu szakasz betondaltasza tvaroson at. Budan elvesztettem a jelet, igy
érdekbdtem; hogyan juthatok le a Gellért-hegy labahozg Matak rokényoddve, hogy gyalog akarom
megtenni azt a tavot. Nagyvarosi ember kényelenahazszokva. Kilonds, csodabogarnak néztek, - énezte
- hogy ,szentfazéknak” gondolnak. Dicsértessékgyisten alddsaval kdszontek, lathatéan nem éniila,
csuda utott ebbe az emberbe. Mit akar elérni, belyitani, megoldani - gyakorlatias oldalrol kozklineg
mindezt.



J6 volt megpihenni a Sziklatemplomban. Ma voltatrebiszor. Kellemes nyugalom aradt szét a Berizen,
mint aki hazaért. Azoriihédtem, hogy jo lenne megérkezni a gorcsos ellenallapotabdl a konnyed
befogadas békés nyugalméba. Rébizni a gondokagkesraz egiekre.

Az utolso6 szakaszt szinte vanszorogva tettem rttag,kedvesen fogadtak. Koszéndm a friss kenyeret.

Majus 19. Dabas-Séri

Reggel 6rommel tapasztaltam, hogy az esti faradisagk nyoma sincs. Mély halaval kdszéntem meg a
Teremtnknek, hogy ily j0l megalkotta az emberi testey pinented éjszakai alvas elegehia
regeneralédasara. Ugy indultam, hogy a mai napblesz, hisz’ 10 km-rel kevesebb, mint a tegnapi és
természetes talajon jarok.

Meg-megéalltam beszélgetni a juhdszokkal, horgdsaloklosszu, monoton gyaloglas utan utolért egy
vandor. Bemutatkoztunk egymasnak és finom tapogatd@watos beszélgetés vette kezdetét, majd egyre
béatrabban vetettiink fel témakat.

Erre a rohands hétkbznapokban ninés tbgy 6sszehoz a sors valakivel, - mert Ggy maéndjaéletlenek
nincsenek — és az elme cikdzasa nélkil, teljeslégymel rdhangolddjunk a masikra, meghallgassuit, és
sem kergeti az 6ra mutatéfais tud ram-rank figyelni. De szép is lenne, halénne! Szerencsére a
zarandokuton nem szamit az ofaid

Egyszer csak arra eszméltiink, hogy bizony mi ete¢sik a jeliinket.

Megkérdeztiik a foldeken dolgozo traktorost, hogplébb j6 felé haladunk-e, ha Dabasra szeretnénk
eljutni? A vélasz:

-lgen! Igen! Itt van mar kozel! — no ennyit a vidéés a pesti ember tavolsagrol kialakult szeméiibt Még
csak latotavolsagban sem volt telepilés, nemhogglkégyen? Budan viszont rogton villamosra akartak
Ultetni néhany szaz méter okan.

Egyszer csak meglepetten tapasztaltuk, hogy vadgehem abba az irAnyba mutat, amerre haladnuhk ke
mire 6sszeraktuk, hogy azon az dtvonalon ériinkdleabra, amelyen majd reggel el kell hagyjuk. Ldgala
ismefSs lesz a terep. igy csak sikeriilt a mai tavot igmigelni. Mindenesetre j6 volt ,nem egyediil
eltévedni”.

Kedves, fiatal par fogadott benniinket. Nagy rendeyke készllt a telepllés apraja-nagyja: fel seéket
allitani a rétesevés Guinesse-rekordjat. Remélken(gt.

Késsi ebéd utan pihentlink. Nagy oromoémre sok-sok kamjtza szobaban, igy hodolhattam ailieanti
szenvedélyemnek.

A megszokott esti tedzdsom kellemes beszélgetégméknmagat. Szivmelendevolt megtapasztalni azt a
kdzvetlenséget, - mintha régi, j6 isré&bk lennénk — amely kibontakozott a haziak és mérmokok kozott.
Sose lattuk egymast, valdsizisose latjuk egymast, mégis fesztelendl, viddmdtutk beszélgetni lovakral,
filmekrol, konyvekil, élethelyzeteldl... J6 ezt a bizalmat érezni. Kdsz6ndm mindannyinekében.

Majus 20. Rackeve

Reggel idben indulunk az ,ismés” uton.

Egyre tobbet tudunk meg egymas kedvteléfeaisaladjarol, gondolkodasmaodjarol, életszemléieté
Delelbre mar mindketinknek olyan érzése volt, mintha mar régéta egyartirzdokolnank.

Betértlink a kiskunlachazi Hajés kdriaba. Gondoleszink egy jo levest. Ahogy haladtunk azerd
szegélyezte Uton befelé kétségeink tAmadtak, hagyott egyaltalan valaki? Lattam elliszni a leveseme
Végiil egy kedves hélgy kijott. EImondjuk mi jaratbaagyunk - erré:

-Mindent lehet. Van leves, vatifbgas és még széllas is, ha kérik. - No, ennekaragyegorultink. El is
csébultunk a ,csak leves” elgondolastdl, ugyho@zigyasarnapi ebédet csaptunk. Vidamak voltunk
mindketten, igazan tudtuk értékelni a szerencsemksrallast természetesen nem kértik. Az semezegt
kedviinket, hogy nagyot kertiltiink.

Megtapasztaltam utitarsam kellemes humorat, magétehds elozékenységeét, figyelmességét, mely
folytdn a hatizsakos, bakancsos zarandokv& memesedik.

Remek volt minden, de azért ahogy kdzeledtiink Rédtez kezdett a nagy jokedv aldbbhagyni. A faradtsa
jelei is mutatkoztak rajtam, - de hisz 38 km laitna a ,folosleges haromsz6g” nélkil is.

A hidon é&tkelve elblcsuztunk egymastol, és mekt kiinaga valasztotta Gton tovabb. Sokaig toprengte
hogy milyen kellemesen tud alakulni egy-egy talaé® amennyiben nyitott szivvel, tieel fogadjuk, nem
skatulyazzuk be rogton a masikat, és nem adunk aelgl$ benyoméasnak. Majd tovabb folytak a
gondolataim:

Ugyan hogyan birnank, ha egyutt megytink tovabbatag lenne, vagy egymas idegeire mennénk? A
hétkbznapokban észre sem vesziink olyan apr6 snéseket, kedves megnyilvanulasokat, amelyek
kellemessé, széppé tudjak varazsolni a perceldtatirés talan az egész életiinket. Az biztos, hagy



ketten voltunk nem éreztem az emberek szanakozisitaz elkbvetkeéznapokban tébbszor is sikerilt
tapasztalnom.

Azt mar emlitenem sem kell, hogy Rackeveén is keelvdsgadtak. Beszélgettiink egy keveset, de én is
faradt voltam és a hazigazdanak is volt feladéteb.

Az anyukdmnak ma van a szilinapja. Készontottebeszélgetésink végén emlitette, hogy tdvozli a
tarsaimat. En csak hebegtem - habogtam, ugyankoaeikoszontemsle, elhallgattam azt a sarkalatos
tényt, hogy egyediil jovok. Ugy gondoltam raér medgtuakkor, ha hazaértem, ez miatt ne nyugtalankodijo
Rossz érzés volt elhallgatni az igazat, de aztderh, hogy létezik ,kegyes hazugsag”.

Halas vagyok, hogy agynéimen alhatok. Reggel zarok és a kulcsot a postadaddsom. A szokasos
bizalom. K&szonjuk!

Majus 21. Tass

Kényelmes, pihenésekkel mégtlelt 20 km-em volt ma, amely mar jol jott a hardnossza nap utan.

Mindaz mellett nem volt szerencsés, mert a végifirsbeépitett nyaralohadzakban lomtalanitas volt, és
folyamatosan j6ttek — mentek a guberélok. Majdtarmghaladtam tovabb, ami szép volt, de ezutan a
horgaszok paradicsoma kovetkezett, amit semmieesetn neveznék esztétikusnak.

Eszembe — eszembe jut a hétvégi tarsam. Sziveselolgk vissza lélekégitszavaira, elismér
megjegyzésere.

Amikor megérkeztem ide a tassi Haldszcsardabalgy Rédvesen érdedditt a hogylétem fél, és mondja:
egyszen is végig jarja. Kellemes kis nyaralohazba vezeinaérfit, és lathatéasis csodabogarnak tart.
Semmi meglef nincs mar abban, hogy egyedul vagyok.

Visszamegyek a csardaba, eszem egy finom halazkéis kedvezményesen kapom — a zardndokot segitik
az égiek (és a foldiek).

Sétalok egyet a gaton, de j0 hatizsak nélkul!

Most kissé lehangolt vagyok, maganyosnak érzem madea ez hamar el fog mulni — tapasztalom.
Fel-felhivnak a barataim, kékturat jaro tarsainkesié@ az érdekidésuk. Kérdezték: van-e honvagyam, mivel
kozel jarok az otthonomhoz — meglepetésemre: nincs.

Majus 22. Apostag

Elazott a naplom. Elaztam rendesen dkaisat ellenére. Az éjjel is esett, de amikor Uethekn, Ggy tint
kideril. Még azon is vivodtam, hogy a Kali majomggyek, mert kipihentnek éreztem magam, de mivel
egyre szaporazta azée$gy bejelentkeztem Apostagra.

Végig a gaton vitt az utam, és csak két juhassialkbztam, akik szivesen beszélgettek velem. Utba
ejtettem egy élelmiszerboltot, és mér eljéttem kamvégiggondoltam, hogy bizony-bizony engem ity eg
ezressel atvertek. Sajnaltam a figyelmetlenségeteeipvabb nem is foglalkoztatott a dolog, és amiko
megérkeztem ide, akkor jott a kellemes meglepetés:

Az apostagi 6nkormanyzat vendégei a zarandokokyiEan adok-kapok rendézlvér.

Hatalmas polgéari hdzban van a szallas, és itt sthalkkalmazkodnom senkihez.

Hurra! Van agyneii, igy most sem kell a hal6zsakot reggel 6sszelegnszénok mindent, a gazgyuijtot,
hogy megszéritottdk az utlevelem...

Majus 23. Harta

Meg-megszoélitottak a koran Kekmberek; -Hogy-hogy igy egyedul?

Egy bacsi arra biztatott, lépjek be a gyimoélcsaséiyeen érik a meggy, és szedjek magamnak. Orommel
fogadtam, nagyon finom volt.

28 km-t jéttem a Duna partjan. Talalkoztam néhdnperrel, akik ott, a vizparton dolgoztak.
Elbeszélgettiink az élet arnyékosabb oldalarol,rikesg van bennik s vagyodas vissza a régie.

Nem talaltam a Kali-majort, de mint kd® megtudtam, ott mar nem fogadnak zardndokotisEzt
zarandokszerencsémnek tudom be, hogy tegnap mégdteam - az @smiatt - eddig jonni. Nem lett volna
hol megszallnom.

Hartara beérve egy talajt vesztett gtiiitt asszonykaval elegyedek beszédbe. Az egész stigmO az
egyetlen, aki hangot ad nem téts2leményének, hogy:

-Hogy lehet igy — &ilétére — egyedul ,bolyongani”? Engem aztan, bemosem lehetne ilyesmire ravenni.
Mar ne is haragudjon, hogy én megmondom a vélerméetye- mondta tébbszor is, mikdzben sirva-sirva
fakadt. Szivbl jovo elfogadast, egylttérzéstit Szeretetet éreztem ez irant az idegen, de kéteéghi
ember irant. Szinte lathat6 volt, ahogy megnyugpaaeert ,visszatdmadast” vart, én viszont igyekerte
meggydzni arrél, hogy megértem, elfogadom, hdgmasképp latja a zarandoklatot, és dehogy varan el
megeértését, de én értém



Elbdcstzasunk utan, még sokaig toprengtem az énzidgyunk hatalmas — pokoltél a mennyorszagig
terjed - skalajan, és tébb mint érdekes felismerésrétang a sajnalat elhatarol6 érzégéiz egyuttérzés
egyuvé tartozo érzéséig. Amig sajnalok valakitijgddt érzem, hogy de j6, nekem nem ilyen, — hajobin
az életem, (az anyam, a tarsam, a munkam, az égésas) a sorsom. Ha egyutt érzek, tudom,dhit
szenved az a masik, mert élem vagy mar éltem alfagd. Tovabb gondolva, mi vezérel benniinket, amiko
pénzt adunk a kéregetek, vagy jotékonykodunk?

Eszembe jutott az a régen hallott mondat, - ankibeklyan ostobanak tartottam — hogy:

,En egy masik Te vagyok!”. Végre megértettem a leerajs hatalmas bolcsességet.

Majus 24. Kalocsa

Alfoldi terep nagyon kevés jellel - ha elkalandoaikandor figyelme és elvéti azokat a ritka édlaié
jeleket, kbnnyen sok plusz km megtételére kényszeri

Tobbszor eleredt az @sigy sarral nehezitett szakaszok is voltak, dekén haladtam és egyébként
szarnyalodan j6 kedvem volt. A Szelidi-to mellettntem el, gabonaféldek ameddig a szem ellat. Emieerek
nem lehetett latni, legfeljebb egy-egy traktortabadl a messzeségben. GombolyadineR-3 csalad lakta,
kicsi kis telepiilésre beérve, sikerllt pecsétenéwdr— szép.

Sarosan, kissé kopottan, de viddman érkeztem Beosba. Szivesen nézek az emberek szemébe; ha ram
néznek, mosolygok rajuk, kdszonok nekik. Latom,ysgnkabb meglatom a bél«kiizdelmuket.
Figyelemre, elismerésre, szeretetre vagynak, -meégtudjak, ahhoz, hogy mindezt megkapjuéssdr oda
kell, hogy adjuk. JO igy élni, j6 igy szeretni andeénséget. Ezutan igy szeretnék élni: figyelnirakerekre,
segiteni nekik — ha csak egy mosollyal is — szerdt®t, de legalabbis elfogadni, és nem kritizalmpadni,
buntetni. Hona ala nyulni a szarnya szegettnelariiani a bizonytalant, felviditani a szomorat, égy
tanulni a fejbdni akaroval, és elfogadni a duzzogoét.

A Hunyadi Janos kollégiumban kaptam egy szobérinte, kedves fogadtatasban volt részem. Oriiltek
nekem - lehet, hogy a zarandok szerencsét hoz?

5 orakor besétaltam a varoskodzpontba réglrel vacsorazni.

Visszafele jovet keziti6tt a 6 6ras mise, és hirtelen otiettezérelve bementem a templomba. Onmagam
meglepetésére, olyan meghatottsag keritett hatalnhélyy végig folytak a kbnnyeim. Kissé tavolabier

a helyi hivekél, mint ,afféle idegen”.

Amikor a szertartds odaért, hogy ,Koszontsétek égtra beke jelével!” - nem volt a kdzelembe egy
teremtett Iélek sem, akivel Udvozolhettik volnaraggt, de arra ocsudtam fel, hogy sorba jonnek oda
hozzadm az emberek kezet fogni. Ekkor megint a megbkag, hala, szeretet, bizalom érzése aradt szét
bennem, a kénnyeim folytak megallithatatlanul.

Késsbb egy kedves kis torékeny holggyel ismerkedtem, rakigassan - lassan megnyilt és rengeteget
kérdezett, hogy én hogyan oldom meg életem neltédafait. (Mintha az én életem sinen volna?) Nagyon
ki volt énezve a lelke, csupa halalkodasbol attiéat €én odaveidtem. A zarandok, csak jot hozhat - @y
Lattam benne a néhany évvel étiel kétségbeesett Snmagamat. Most latom a magaéeeégeit, ahogy
vissza — visszakdszonnek eddigi életem buktatGitihi a Terendt felvonultatna €lttem gondjaimat,
amelyeket mélyen eldugdostam lelkem bugyraiba,seinek megoldva, csak elrejtve — még magairisel
Talan a hétkbznapok folydsaban fel sem ismeremny bogk nekem is feladataim, csak fesziilt, ideges
frusztralt leszek, mert nehéz a tikérbe meglatgyhlam — |Am baratom, ez vagy te, ezek a te
gyengeségeid is.

Szivi®l ajanlanam a Zarandokutat mindenkinek, aki letiirissulésre, tisztulasra vagyik

Azt hiszem, nekem sikerilt megnyitni a szivemetidatomat, a lelkemet. Elkezdtem bizni, bizni az
Univerzum josagaban, az élet szépségeben, abbgnéhemes élni, és hogy tényleg rajtunk mulik a
jovonk. A sajatunké, a csaladunke, élsbb-tagabb kozosségunké, orszagunke, Foldunkégusike. ..

Majus 25. Fajsz

Rovid, kdnnyi és szépséges szakaszat jartam ma a zarandokutnak.

Le-letltem a gaton és csak amultam a gyoins@gtl, bamultam aifszerme#k szinpompajat, érezni véltem
a snidlingme# athato illatat, mikozben azon gondolkodtam: miéntn latjuk meg kicsiny hazank
szépségeit? Miért csak a kdsa¥g, frusztraltsag, mélabu érzései oltik magukral@éag gunyajat?

Mintha akkor, és ott felismerni véltem volna azo&dtibliai igazsagokat, amelyek az évszazadok folya
oly sokszor elhangzottak, de nem volt fultink, haggghalljuk;

Hogy a j6 érzések valoban novelik 6nmagukat, édegrkideril az ég, ha desen varjuk a holnapot. Hogy
a nap sut és holnap is sitni fog, csak vegyuk é&siglljink neki, és elhozza a jot, a szépet)adoly@ot.

De mi arra koncentralunk, ami nentikddik, és mivel ez kéti le a figyelmiinket, hat éweli 6nmagat, az
elégedetlenség, az egymasra mutogatas...



Ha folismernénk gondolataink hatalmat, és az artyias bel§ parbeszéd, -. amit az elménk jatszik vellink —
olyan iranyultsagot kapna, amely épitirelvisz, talan a ,tdtmegszellem” iSet vinné s#tkebb-tagabb
kozosségiinket. Es ezt kicsiben lehet elkezdenindaninyiunknak, de egyénenként. Ekkor mesésen szép
madarak ropte hozott vissza a Dunapartra.

Itt is megtapasztalhattam, hogy a kedvesség, figgeség, elismerés természetes mddon jar egyuitt a
szélldssal. Vendéglatom raérzett, hogy a magargodornak is ilkozonként jolesik a tarsasag.
Elbeszélgettiink az élet apro-csedolgairdl, dgymint utazés, diakévekzes, csalad...

Késdbb, mikdzben probéaltam az aznapi éiményeimeit@avetni, ronda jelenetnek voltam szemtanujg: eg
ember megrugdosta a kutyajat és a kutya nem feitgbedig nem volt megkotve. Istenem, hat ezt tdssz
nok is? Sem megértést, sem tAmogatast, szeretetetégkgpp nem kapunk és mégis maradunk. Mi az, ami
lecovekel?

Ultem a fajszi rév betonlépgign, néztem a viz folyasat, belegondoltam erejébekkor meglatogatott a
mélabu, paranyinak és maganyosnak éreztem magamorAorisag lett a vendégem, pont az, amit a déli
napsiités simogaté melege olyan tavolétt lem. Es én étleniil hagytam, hogy csapongjanak a
gondolataim, és magukkal ragadjak az érzelmeimataatdn mélységes letargiaba taszitott.

Oh, héat igy megy ez? A hétkbznapok szédiiletes $atman ezt sem ismertem fel, nem értettem, mit akar
megértetni vellink az a mondat, hogy: ,Az vagy, amiondolsz!”

Erét vettem magamon és felhivtam az otthoniakat, iégobb a fiatalabbik fiam is tudatta, hogy rendben
megérkeztek a somogybabodi off road fesztivalra.

Majus 26. Szekszard

J6, nagyon j6 hangulatban telt a mai napom, azedstngoltsdgnak nyoma sincs.

Szerencsére végig a Sio partjan vezetett az ut,anjeteket szinte mindenhol lemeszelték.

Szivderid latvany volt megpillantani azt a hivogat6 zarandiek az épulet falan. Messéidehet tudni,
hogy itt szivesen fogadjak a faradt vandort.

Kolping iskola oktatotermében kaptam egy nagyorykémes matracot, és agynénis —haromszoros hurra!
Szo6szaporités, ha azt irom, hogy kedvesen fogadiattalember, akinek csak azért kellett kijonnie a
varosbol, hogy engem elszallasoljon? Meginvitgltiakosdi fesztivalra is, de kénytelen vagyok kihagy
mert messze van a varos és a jobb labam kicsiatieéikodik — megjelent egy nem vart vendég: vizagly
képében. Most kényeztetem a labaimat, kellemes fleitimasszazs, és kdszonet a szolgalatért — szép
munka. Péifi verse jut eszembe: ,....Gyi te fako, gyi te sziiBgj két labam fussatok, Milyen aldott két
csiko ez, Egyik sem kér abrakot...”

Majd azon gondolkodom, hogy kér lesz, ha végetz&ltaAhhoz képest, hogy az este azt szamolgattam
hany éjszakat toltok még tavol az otthonomtdl ynagadozas.

Valéban leképezi ez az Ut az életem Utjat. A nebgeisn, az éromeim, mind itt hevernek a labam alatt
elétt. Hol a feltétlen vidamséag, hol a szomorusag sk mellém. A kénnyek is velem tartanak - olyan
igazi tisztito, feloldé megnyugtaté sirdsok ezekndm maradnak el az 6rom, hala, a gydiséy
megélésének konnyei sem.

Mivel itt is azt azészinte bizalmat tapasztalom (én zarok és a kuksoegbeszélt helyre teszem) sose
tapasztalt 6rommel irok kdsz®szavakat a vendégkodnyvbe.

Majus 27. Ofalu

Gyonyofi reggel, punkdsdvasarnap reggele. Pihérabktas utan, dés ébredés. Remekul éreztem magam és
ez a nap folyaman, csak fokozédott. Jelentkezetdi@mros fiam, és az aznapi Utvonalanélférdekbdott.
Sorolom, mely telepuléseket fogom érinteni a ndyafoan, és Graboc emlitésére igy reagalt:

-Az j6! Az nagyon j6! Csak 8 km-es kitiérkell tenniink, hogy taladlkozhassunk.

-Szamitadsaim szerint 1-re ott vagyok!

- Akkor mi is! — ez azt jelenti, hogy ma talalkozenfiatalabbik fammal és barataival.

Harmadik éve mennek el a somogybabodi off roadifédra motorokkal. Kalandos utakat szoktak teesi,
most én lettem a cél, azaz hogy 6sszehozzunk edgvat.

Ezek utan agy mentem, mint egy teljesitménytarzas izgalommal vartam a talalkozét. Arra
szamitottam, hogy sirni fogok, ha meglatom - ekkér 2 hete voltam uton. Nemigen csodéalkoztam r& mos
semmire, holott addig gyermeki kivancsisaggal ittaindent magamba.

12-re ott voltam, abba a kicsike faluba, amelynekéh még sokéaig fogoirizni emlékeimben.
Megszélitottam egy helybelit, hogy hol talalok madt vagy kocsmat (még kocsméztam volna is - emayit
elvekml!) ahol meghivhatom a fidkat egy hideg dé, jégkrémre?

-Itt nincs semmi ilyen, de ha gondolja, beszéldlolosékkal és szivesen kinyitjdk maganak a boltot.



Szoval, igy tortént, hogy még a boltot is kinyiédtt Szamomra kedves memento ez is.

Kdzben hiv, hogy:

-Jaj anya! Ne varj rank, mert akadt némi nehézsaldsal késbb tudnank csak odaérni.
-Nem szamit mennyit kell vArnom, én mar mindenkégami szeretnélek.
2 orat mondott, amild 3 lett mire odaértek, de megérte.

Nos, amikor meglattam a nagykanyarban befordub@ram ismefs, felmalhazott motorost a szivem majd
kiugrott a helyébl. Ugraltam, integettem 6romomben. Dehogy jutokeme eszembe sirni, inkabb nevettem,
boldog voltam kimondhatatlanul.

Kedvesek voltak, meséltek, sztoriztak ott a kiesnplom ebtt a filben - faradtan, kimerilten - elfekiidve.
Természetesen sikerilt szert tenni hidegdiiejtiegkrémre. Nagyon j6 kedviink volt.

Egy Oracskat beszélgettiink - gyorsan repiilt &zNtbgbeszéltiik mikor fogok célba érni, és hépjon
értem, szerda este ott lesz Mariagn.

Mondani nem mondta, de lehet ,meggyottortnek” latiatmert amikor a tobbiek elkezdték a motorjaikat
felmalhazni, odaallt elém, és diszkréten megkégjezt
-Van pénzed?- El nem tudom mondani, hogy meghatiilyelmessége. Ezt tanitottam velik sok-sok éven
keresztiil, hogy figyeliink egymasra, batoritjuk, égatjuk a masikat. Atvillant az agyamon; hanyszor
kérdeztem én eztéle/Tolik az évek folyaman egy-egy kalandra, buliba iadudbtt.

Talan j6 nyomot hagyok a vilagba az utodaim altal.

Elkdszontlink és elindultak, mikor két - lathatéattas férfi odajott hozzam. Arrdl érdékltek mi ez, amit
én csinalok és milyen indittatasbdl.... Semmi riogkdat nem volt bennik, pusztan a kivancsisagredze
odadket.

Az én draga - alig nagykoru - fiam, visszafordlggllitotta a motorjat, levette a sisakjat, €s twdttan
éreztette a védelméxszerepét.

Megnyugtattam, hogy minden rendben van és kiloigdra én Gtra kelek; ember legyen a talpan, aki
engem utol ér.

Ujra elkdszontiink és indult ki-ki a maga Gtjarapgngatnak a mekon at,ék keletnek az aszfaltaton.
Szinte repultem Ofaluba, ahol nem volt senki, agafdjon, de annal nagyobb 6romét és halat érezzém a
a bizalomért, amelyet iranyomba, és az 6sszes dakardnyaba tanusitott az a kedves holgy, akisakc
telefonon sikerilt beszélnem. EImondta, hogyardaldneg az 6vodat, és hol lesz a kulcs. Kiteszi a
bélyeg#t is, a szallas arat tegyem az asztalra, reggplkzéissza és tovabbi jo utat kivan. Mivel pinkdsd
van,O éppen ott tartézkodik, ahova én igyekszem; azaml@y.

Késsbb is beszéltiink, és mondta, hogy bejelentkezegtk@g biciklis fiatalember &3k is ott szeretnék
tolteni az éjszakat, de kizsfognak érkezi, ki ne zarjatiket.

Rendkivuli idbket ,futottam” aznap, szamomra is medgiépmpdban haladtam, majd 7 km-t tettem meg egy
oOra alatt. Azt gondolna az ember, hogy talan igy efs fizikai igénybevétel okan - nem jar annyit az
elméje, de nekem volt min gondolkodnom. Azon gokoldiam, milyen nagy dolog is, hogy ki keresztbe ki
hosszaba, ki motorral, ki gyalog szeli az orszag®egy kicsi kis dunéntuli faluban sikeril randantl
Telve van a szivem derel, szeretettel, boldogsaggal. De szép az élgt Hegy élek.

A fiatalemberek kedvesek, figyelmesek, mésék voltak, sokaig beszélgettiink, annak ellenérgy 6k is
nagyon faradtak voltak.

Majus 28. PlspokszentlaszIo

Egyre varazslatosabb éiményekben van részem. Aaztljida vard a jot, és a j6 megtorténik.

Reggel j6 utat kivantunk egyméasnak a biciklis fidik&sok eltekertek — az estét méar a csaladjaik kérében
szeretnék tolteni.

Mecsek szelid lankasai kdszontottek, minden olgamészetes, mintha mindig ezt csinaltam volna:ekegg
0sszerakom a hatizsakba — amely méar hozzétt-razt a kevés holmimat és jarom a természetet.
Racsodalkozok a sigt siklora, megkérdezem a csigéat; neki nehéz-elgazhdza? Az egyedillét nagy
elénye, hogy tébb mindent latok meg, veszek észret tbibedmagammal. Nadasd hatardban elcsatangolt
kutyak fogadtak tamadasra készen, de mikor megsttaisket:

-Sziasztok kutyusok! Nem tudtok ram ijeszteni, siiek benneteket! — meglégpnek és kisémul

sze@dnek.

Nehéz elérni a Pluspokszentlaszlon megadott teledomskat. (Este én is megtapasztalom, hogy a volgy
megov a mobil vildg rohanésatdl, itt nincs téreHosszas telefonélgatas, mire sikerll megbesaelreesti
széllasomat. Megnyugszom, hogy lesz hol aludnom.



A vidaman st nap elé kisznak a félk és mire Pécsvaradra érek, mar feny@gesotétlenek. Bementem a
varba, hogy kérjek pecsétet az Gtlevelembe, éskitdves vendég a zarandok, még ha rdadasul nagany
no, kiemelt kedvesség a jutalma.

Kérdezték: tudom-e, hogy a zarandokok ingyen nézhetg a kiallitdst? Nem szandékoztam sokéznd
mert I6gott az €sldba és a Zerdy at vitt az utam, igy ében, sarban nehéznek igérkezett Szentlaszloig az
at, de ezt nem hagyhattam ki. Mondtam, hogy teretésen érdekel minden, déted elmegyek a
varétterembe; eszem egy tanyér finom, meleg le¢énlotta a hélgy, hogy hagyjam ott a zsdkomat ise
jol alakult. Ez mar természetes, hogy az éttereisbeivesen lattak, a kissé kopott vandort.

Nos, amikor visszamentem a varba megfogta a holgy@mat és bevezetett az 1000 éves kdpolndba, ahol
égett az 6sszes mecses.

- Ezt a maga tiszteletére gyujtottuk meg! - mondem kis &mulatomra, -mit is irjak? Kipotyogtak a
konnyeim. llyen kedvességgel, elismeréssel a hatqiiak szirkeségében nem talalkozhatunk.

Sok mindengl kérdeztek, minden érdekeld&et (még az is, hogy hany kilot fogytam)

Ekkorra mér egészen atlengte gondolataimat adli§s; mindennapi ima... Amikor ebédeltem elkezdett
esni az 68 Kuldtem az ég felé egy szidjovo fohaszt, hogy legalabb addig ne essen, amig aéheng
atérek - és lass csodat, elallt ag, égaz a felldk fenyegeden ott maradtak. Megnéztem a muzeumot,
kedvesen végig kalauzoltak, de még mindég nembuailbs, hogy kimegy a délutandesélkil, igy
elkdszontem kedves, (j isntameimtl” mondvan, a zarandokot vigyazzak az égiek, detamédent nem
hagyhatok a Mariara - nekem is meg kell tennenszeréet. Kicsit csak sikerilt megézni, de a hangaiat
kivalo volt. Teljes bizonyossaggal éreztem és tamet hogy fontos vagyok a fentieknek, ovjak utamat,
vigyazzak léptemet.

Az arborétumon keresztul érkeztem meg ebbe a ny&tsalad altal lakott - kis ékszerdobozba. Kedves
fiatalasszony fogadott, és egy kicsi, de nagyonyigseen berendezett hazikdba vezetett, mikzberohang
adott elismerésének, hogy igy, maganyosan jarootaz Hosszan elbeszélgettiink az én indittatasoisol
hogy nehéz a csaladot neygbsszetarté anya monoton mindennapjait élni. Ezéekint az én
kiiloncségemre olyan csodalattal. Ahogy hallgatirperegnek éttem a sajat életem egyes epizodjai. En
is éltem ezt az életet, naprdl — napra tettem ga,dvéziasszony, feleség, barat, szomszéd dokyaeré

tiint nehéznek, azt sem éreztem, hogy lemondok bélyme néha vagyodast érez az ember valami masra,
kihivasra. Szép is, j0 is minden, csak monotorjiEegymast. Majd kérdezte;- Mit kérek vacsorarafem
sok zarandok véthetett még erre, mert nem érti a tiltakozasomat.

Késsbb atkuldte a férjét, aki inycsiklandoz6 siteméstttaz asztalra, mikzben megjegyzi, hogy:

-Azt mondja a feleségem, hogy nem akar vacsorazni!

Meghat ez a figyelmesség. Oriilok, hogy itt lehateklyen nagyszérembereket all médomban megismerni.
Nagyon j6 egészséget, és vidam, boldog napokahakvBlekik és a plispokszentlaszléi volgy lakoinak.

Majus 29. Pécs

Mintha meseorszag elevenedett volna meg a kordreggestitésben. Egész éjjel esett, igy szétszort
gyémantokkeént csillogtak azdseppek aifszallakon. Gyonydiség minden pillantas. llyet csak Isten tud
alkotni, emberi kéz esélytelen.

Miutan betértem az eéble sziikséges volt, keriteni egy jésbotot, mert csak csuszkaltam a séros
O0svényen. Minden eleven, tele kicsattané életigselé Csigak, békak, siklok — minden Gtra kelt ma.
Késtbb, elkbdszontem a botomtdél, mert semmi féloslegeset nem cipelek. J6 lenne ezt a valos életemben
is kivitelezni. Ami teher mind letenni, az el nefrt &6nnyeimet mind elsirni és tiszta szivvel, titdattal
gjra elindulni.

A Misina-tet)n athaladva koszoéntem a csaladnak, baratoknak.

Pécs gyonydr varos, érezhéen nagyvaros. Az emberek el vannak foglalva madukkdolgaikkal,
gondjaikkal. Szerencsére szanakozas sincs a magaagdoron, fol sentihik.

Elegans, sajatfutdzobas szobéat kapok a varos szivében.

Eljatszom a gondolattal, hogy vissza, kimegyekrastda nézéldni, ettl remekebb alkalom aligha lesz, de
a testi ebm ezt megkéréielezi. Egyébként is az egyik nadragom csupa sdiasik felmondott (elszakadt és
kifogytam...)

Eszembe jutott, hogyan vartdk a régiek az tinnéeasszonyok kalacsot sutottek, felséporték az idva
felmazolték a konyhét és felvették az undeplhajukat, a férfiak megborotvalkoztak, kifényeték a
csizmaikat és élették szebbik kalapjukat majd elmentek a templamba

Kimosom a nadragom és megmosom a hajam is, amerosak médomban all széppé teszem askills,

és a beldm is — hiszen holnap Unnep lesz; célba érek.



17 napja jottem el otthonrdl, 16 éjszakat mind mésék mashol toltéttem. Voltak nehéz alkalmalk,
események, tapasztalatok és voltak gyoiyszivmelengéttorténések, érzések. Eletem egyik legjobb
elhatarozésa volt ez a zarandokut. Nagy-nagy Olmbataadott. Koinnyen oldottam meg a feladataimat,
szivesen elegyedtem beszédlée kezdeményeztem a beszélgetést barkivel, csakegygzelien ember
sz06lt az emberhez. Nemcsak hiszem, hanem ma nm@mnfurbgy fontos vagyok, és fontos aZiszfl is,
amelyen az azott méhecske szarogatja szarnyamiiiannyian fontosak vagyunk, mi mindannyian
Osszetartozunk, legyen az, nagyvaros polgara vagxiesinyke falu lakéja. A katedrélis oltaraiel
elmondott ima ugyan ugy meghallgatésra lel, mikicai templom, kopott feszileteéd térdepelve
elséhajtott fohdsz, mert a hit és a bizalom szardydel az égig.

A szerénység az emberiség tudatédban egy j6 tulsgdprie ha kisebbrefsegi érzéstl taplalkozik,
kevésnek, méltatlannak érzem magam, akkor nem segétek sem magamon, sem ékebb-tagabb
kozOosségemen, de ha a szerénység mogott megeltsggdafogadas megértés lakozik, akkor jé iranyba
haladok.

Majus 30 Mariagiid

Deriis, Hivos reggel indultam zarandoklatom utolsé napjaegkelén. A piac mellett nem haladhattam ugy
el, hogy be ne menjek, és megajandékoztam magam fifiss eperrel.

A kulinaris élvezetek hattérbe szorultak az utabében, - arra dobbentem ra, hogy — hidnyzik a szépen
teritett asztal latvanya és a frissen késziltizeglillata. Mikozben magam mdogott hagytam a nags/a
zajat, gondolatban a konyhamban sirégtem-forogéamire felocsudtam, mar el is tévedtem, pedig a
kalocsai terepen megtapasztalhattam, milyen nelgébana foldek kdzott jelet elhelyezni, és észrewve
Sehogy sem birtam magam ravenni, hogy visszameajekolso jelig, igy azt a - kissé ostoba — lébéget
vélasztottam, hogy a vasut mentén haladok tovaimd@van majdcsak bevisz valahova, és akkor mar
legalabb azt tudom, hogy hol vagyokék&den talaltam magam, és akkor betéjoltam az iramgtre kell
tovabb haladnom. Az irany jo volt, de mégis néhlatométerrel keletebbre voltam a célomtol. A
miveldutak biztosan atvisznek Bissére, de melyik? Hodwannak az emberek? Sehol senki, @kit
Utbaigazitast kérhettem volna, de végul csak sikariiegyik haz udvaran megszolitanom egy féréit, &
milyen a zarandok szerencse? Fogta a biciklijétiéisért — a kiskutyjaval egyutt — Bissére, mert
elmagyarazni ezt nem lehet. — mon@taSzomorasaggal teli, munkanélkiili, 6zvegyembeiatelulat, az

él benne. Ez j6, innen még Ujra lehet épllni. Ahogglattuk a jelemet azonnal visszafordult, alkalsesm
adva, hogy megkoszonjem szolgalatkészségét. Ugpakian utana, hogy a gl SAizanya oltalmaba
fogom ajanlani, ha célba érek. Déke jart a nap, meleg volt és lehangolt voltam egfyéz sors
végighallgatdsanak sulya alatt. Lehet, hogy tohimkik lelke fajdalmardl, mint a szomszédja, esetleg
gyereke, testvére? ldegennek — zardndoknak — kbbrslenondani mi f4j?

Kulénds, mindamellett felem&l megrazo ... széiséges érzelmi hullamzasok megtapasztalasa jellemezi
megérkezésemet Mariaigre. Az Utikalauz ajanlja, hogy befejezésként éreemég egy éjszakat raszanni
és ott tolteni a szallason.

Miutan plnkosd vasérnapjan talalkoztam a fiatalaiammal és barataival Grdbdcon, - akkor mar tatta
éreztem, hogy nagyon hidnyzom nekik, - mondta,dwagyartam jon értem. Prébaltam lebeszélni, hogy ne
szerdan, hanem egy nappal ®#s megyek haza, dedskddott, hogy barmilyen kédesz is6 ott lesz értem.
igy a tanacstalansagom vége az lett, hogy nentelziem be az utols6 széallasra, azaz a kolostalipa.
gondoltam rabizom a fentiekre, ha lesz r& médjstb&ézni, akkor kihasznalom, ha nem, akkor élgara
altal felajanlott lehétséggel.

Amikor beértem Mériagidre; szinte ember nem volt, akivel sz6t valthattertma. Bementem a templomba,
megpihentem és imadkoztam - azt hiszem sokaigumdtiatm. Azutan megprobéltam valamit kezdeni
magammal.

Az ajandéksoron volt két arus, - az egyik mar zar&észubdott - de a holgy kedves volt; latta a
zavarodottsdgomat, a csaldédottsagomat, és mingyeerekhez, Ggy beszélt hozzam.

-O kedves, nincs itt senki. Még az Atya is elutahatza, a holgy az irodaban meg ilyenkor mar nimcee
adok én maganak emléklapot, le is pecsételems &ém...

Beszélt-beszélt, kozben egy kicsi képet veitaetyidi templomrol, pecsétet nyomott ra, alairta és a
kezembe nyomta vigasztalasképpen.

Lelltem a templom étt egy padra és bekapcsoltam a telefonomat - ekdoora lehetett.

Felhivtam a fiamat, hogy oOrtilnék, ha eljonne értem.

-Azonnal indulunk! - volt a valasz, mert a nagydbtiam is jonni akart, a lanyom aznap allamvizsggzo
férjem azt mondta; mindenki nem mehet el itthonrathég mindig neheztelt.



Megettem a sajtkrémes kiflimet és megirtam az ket baratoknak, ismésoknek: -Megérkeztem, de
»2aton” maradok - volt a legtébb.

Valahogy - akkor és ott - nagyon ram telepedetharngoltsag. Sajnaltam, hogy vége, sajnaltam, gy
van vége, olyan tavoli, idegen, zavaros volt mind@nyleg mas tudatallapotban voltam.

Ugy szamoltam; legalabb 3 6ra kell, hogy a fiaimadrjenek. Vivodtam, hogy visszamenjek-e Pécsre
busszal, de ha mar jonnek olyan mindegy az a kszgiavolsag (gyalogosan 1 nap) és legaddbib
megnézik a gydi SAizanya templomat.

Lesétéltam a Iépékon és jobbra taldltam egy boroz6t. Bementem - teméhatha van egy kis levesuk! -
de 6k nem étterem, a tulajdonos jo6 szivvel kinaltajatszendvicsét, kdszontem szépen, nem kértem.
Egyenbre elég volt a szarazétel. Kellemes beszélgetéslalazottiink és kezdtem visszanyerni a lelki
egyensulyomat. Kértem egy Uveg sort, és killterrasizra, élvettem a naplomat, és a kovetédeet irtam
bele:

Megérkeztem. A templom nyitva van - barki bemeh&tr-mindenkit.

Nem tudom mit vartam, de éttobbet. Talan elkényeztettek az Ut soran (érdemte folemeltek,
dicsértek...). Itt nem varjak a zarandokot. Talaratplébanian lenne valaki - és amit a konyv emlit
zardndokoklevelet lehetne kivaltani vagiikiidne a zarandokszallas... vagy nem is tudom, Heried?
Tulajdonképpen az Ut a lényeg és nem a cél. Végigtem az Uton, végig megyek az életutamon is, pedig
tudom mi a cél, mi lesz a vég.

Atmasztam a keritésen és odatettemi&aya labahoz az ajandékomat.

Halas szivvel koszontem meg az Utamat - amelyegeteg segitséget kaptam - a csalddomat, a bartaima
az ismebseimet, az orémeimet, a gyotrelmeimet... Kérteragitségét a jaért, a hazaért, az emberért, az
életért... Legyen &ldott ez az orszag, ez a négg akkor is, ha mi magunk nem értjik az aldast és
visszaéllnk vele. Kértem a megbocsétast, kérterelabgowt.

Koszéntem ezt a 450km-t, hogybben-egészségben végig jarhattam. Koszontem, hogié@aedéseim

soran sem hagyott csiiggedni. Oriilok, hogy résatmttem ennek a csodanak. - itt vége a naplénak.

Nos minden j6l van ugy, ahogy van.

Nem sok ié mualva - hogy mi volt az igérzékemmel? - ismés auto tint fel, két, szivemnek oly kedves
fiatalember lépett ki béle és mar jottek is felém. Az egyik atolelt, a rkésizsakomat vette el... és ekkor
teljesen helyre billentem, visszatért a viddmsadasimultak a gondolataim. A fiatalabbik fiam p&ppal
elétte latott, de a nagyobbik meglepetten kérdeztgyho

-Hova lett az anyukédm fele? - (csak 3 kilot fogptale valahogy atrendédott a testem is. Megizmosodtam
vagy mi... de az 6sszhatés nyazott volt.)

Komoly testi-lelki valtozasokon mentem keresztubétt az id alatt.

Még bementlink a templomba, elmondta ki-ki a maggdtnfohiszat és indultunk haza.

Természetesen a filk éhesek voltak - mint mindgy -betértiink egy fogaddba és megvacsoraztunk. yAhog
utélag végig gondolom, kiillénos tarsasag lehettiipkodtek a vicces poénok, humorbombék- brillirkza
filk, én meg csak nevettem, orultem, boldog éseelét voltam. Hatalmas érzelmi skalat jartam bepzn

Kb. 11-re értink haza. A férjem ébren vaétdtt vacsorat, de éreztette, hogy ezt az egészsk
kalandvagybal kidgtt hobortnak tartja. Ezt az Utat én magameért, manganjartam végig. Nem is akarok mar
olyan gdrcsdsen megfelelni senkinek.

Nos, ez az én torténetem. Szeretettel batoritokienikit, aki eltdpreng a zarandoklaton. Azt is tudbogy

- mint mindenre - erre is meg kell ,.érni”. Az elgtoiastol sokszor csak rovidddelik el a megvaldsulasig,
olykor egy egész élet is kevés.

Régota tisztaban vagyok egyik jellembeli hianyoss&mal; nem rendelkezem a megbocsatani tudas
képességével, és most — mire idaig jutottam a napdddezgetésével — kdzel kerultem eme 6nsors iémbo
hianyossdgom felszamolasahoz. Reményeim szettimtl@n engedni azokat a rossz érzéseimet, amelyeknek
— akar gyerekkori, akér fedttként megélt - keserves tapasztalataimat koszémnhet

A mindenség szeretetteljes megnyilvanulasa, hogydva megyek, barhol legyek: otthon vagyok. Ma mar
bizton tudom, nem hagytak magunkra. Férbrvjak, vigyazzak létiinket, utunkat, mindannyiunkaert

fontosak vagyunk. Es most mar azt is tudom, hoggsjIsten hata mogott”.

Atélte és lejegyezte: a 371-es zarandok.



